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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས།། ཤྲ 
རྟོགས་བརྗོད་ མདུན་ལེགས་མ་བཞུགས ་སོ།། 
རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ།། .........14 








སྔོན་གླེང་།། 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཕོ་ཆེ་མདུན་ལེགས་མ་ལས། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ། 
ཐན་དུ་གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ཉད་གདམས་བྲར་ཤྲན། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ཡང་དག་བརྗེ་ 
བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས ་ཉིད་ དུ་ མི་ 'འགྲུབ་ ་ཅིང་། །འཁོར་བ་; ་ན་ ་ཡང་བདེ་བ་ མེད། ། 
ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ འདོར་ འདོད་ བློ་ཡོད་ ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ ཉིད་ལ་ མངོན་ པར་ 
` འདོད་ཀྱང་ གཏེ་ མུག་པས། །རང་ གི་ བདེ་བ་ ་དགྲ་ ལྟར་འཇོམས། ཞེས་ 
སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། 1 ་ སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་དོན་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
པར་དེང་གི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཚབ་ཆེ་བའི་ནད་ཡམས་ 


རྔན་གླེང་། 





དང་། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དང་སྱོང་བཞིན་པ་འདི་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རྡ་ས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་ཆུང་དང་། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་གཉེས་ 
ནས་ལོ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར། ད་ལམ་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་གཞོན་ 
སྐྱེས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དྲ་ཐོག་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་སྩལ་གནང་ཡོང་བར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་མཛད་འགན་བཞི་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་བརྒྱའི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་འདི་ 
ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་དབར་ཆོས་ཉིན་གཉིས་རིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་རང་གིས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་༼རྟོགས་བརྗོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ལེགས་མའིེ་༽སྟེང་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་བཀའ་སློབ་སྨིན་སྩོལ་གནང་ 
རྒྱའེ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་གུས་འབངས་བཀའ་ཆོས་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ལ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལག་ཟུང་ 


སྔོན་གླེང་། 





ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ 
ལགས། །རྟོགས་བརྗོད་འདིའི་ནང་འཁོད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་མིག་རྒྱང་བསྲིངས། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་གསང་ལྷོད། ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་མིག་རྒྱང་ཇི་ལྟར་སྲིང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཚུལ། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་ 
རབ་འདིའི་ཉིང་དགོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཕེལ་ཐབས་དང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་ཕན་སྤྱོད་བཟང་ལ་ 
འབད་བརྩོན་དང་།དེ་དག་གིས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པར། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁ་ཕྱི་ལྟར་མ་སོང་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་དེ། ད་ལམ་རྩ་བའི་བླ་མས་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའེ་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
རབས་འདིའི་སྟོན་པ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་ 
བརྩོན་དགོས་པ་ནི་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་སྟིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དོན་ 
དགོངས་འཇགས་འཚལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལམ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ 


རྔོན་གླེང་། 





མཁན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་བཞུགས་པའི་དྲྭ་ཐོག་ 
བརྒྱུད་ནས་གསན་དང་གསན་པར་འགྱུར་རུང་གི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་དེབ་འདི་ཉིད་བོད་ཡིག་དང་།དབྱིན་ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་གཞན་ 
མང་པོར་ཕབ་བསྒྱུར་འགྲེམས་འབུལ་གང་མང་ཞུས་ཡོད། ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ཐུགས་ 
ཁུར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཛད་གཙོ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ 
དང་། ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཚང་མ་ལ་གོ་སྐབས་ 
འདི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ། 


རྡ་ས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་ཆུང་རྣམ་དགེ་དགའ་ཤར་ལྷ་རམས་དགེ་མིང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ཟླ་ ༥ཚེས་ ༢༥ ས་ཟླའེ་དུས་ཚེས་དགེ་བའེ་ཉིན་བྲིས་ 
འབུལ་ཞུས་བ་ལགས་སོ།།།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྔས། 








རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ། 


༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས།། 
རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། ། 


ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ལེགས་མ་མཛད་པ་པོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ 


\/ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡས། 





ལོ ༡༣༥༧ རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལོར་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། །ཀརྨ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དགེ་བསྙེན་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སོགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ཏེ་ 
མཚན་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
བོད་དབུས་ཙང་ཁུལ་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་དུ་ 
འཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ཕར་ཕྱིན་གྲ་སྐོར་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
རྒྱས། ཡར་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཤཱཀྱ་ཤི་བྷ་དྲའི་མཁན་རྒྱུད་དཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་དང་། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྣང་ཐང་ལོ་ཙ་བ། སྐྱོར་ 
ལུང་མཁན་པོ་བློ་གསལ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གོང་ 
གསུམ་བདེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ། པར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་བདེ་འཇིག་གསུམ་ 
དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོར་གྱུར། དགེ་ལྡན་རྣམ་དཔར་རྒྱལ་བའི་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
ཕྱག་འདེབས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་ 


༩ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྔས། 





གསོས། ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་རྩོམ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་མ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་གྱི་གསུང་རབ་དང་། སྔག་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་འབུམ་ 
བོད་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ རྒྱལ་དབང་དགེ་ 
བདུན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སློབ་གྲགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ 
དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དྲུག་ 
བཅུ་རེ་གསུམ་དུ་འཕེབས་པ ༡༤༡༩ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དགེ་ལྡན་དུ་ཞི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ཁག་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
འཚལ་ལོ། །། 


༢༠༣༡ ལོའི་ས་ཟླའེ་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྣམ་དགེ་བློ་གྲགས་ནས།། 


༩ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའི་གནས ། ། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། ། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད ། ། 


འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ །། 
དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོགས་ཏུ་གསུངས ། ། 
ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། ། 
རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན ། ། 


སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས ། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། ། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན །། 
སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས །། 


3 





དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ ། ། 
བརྭ་དྲུ་གཞུང་ཆུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་བར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས ། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཚེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན །། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར ། ། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ །། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས ། ། 


ེ་ཉིདཕྱིརན་མིཕམ་ཆོས་རྗ་དང་། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི ། ། 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རག་པ་རེས ། ། 
ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི །། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ ། ། 
ཨང་དྭག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བ།། 


འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས ། ། 


ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན ། ། 
གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི །། 
ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། ། 


མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི ། ། 
ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རེགས་ལམ་ནས ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས །། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ། 


=± གྱ. 





ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་པར་ཕྱིན་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 

ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས ། 


ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ། 
ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། 
ཚལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། ། 





ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། ། 
འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། ། 
ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


~4~ 


རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 
རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང། ། 


དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། ། 
བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ག ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས །། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


སྡེ་གཉསཔསོདའ་རྱུདནསསཀི། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ག ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས 
ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 





རྒདསྡེ་གསུམཔ་རྣལ་འབྱར་རྒྱད་རྣམསཀྱི། 


:°2,89‹ 


རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 





གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ག ། 


རྩ་ 'རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ། 
གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར །། 


དང་པོར་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་བཙལ་བའི་ སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །།། 


རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་ག ། 
དད་བ་བརྟན་བོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། ། 
འཚར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད ། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར ། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ། 


± 


རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 





དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
བྲབ་ཀན་གྱིམིག་ཏུ་འགྱུར་རོཞེས། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད ། ། 


དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། ། 


རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། ། 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྟེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། ། 


ཆེ བ་ར 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། ། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་ག ། 
གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གདམས་པར་ཤར ། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། 


ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། 
ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས 


ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར 











དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར ། ། 


*༠ྱ 


རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 





ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བར་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནི། ། 


སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཚ་མཐུན་རྒྱུད། ། 
རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། ། 


*བ02ྦ< 


རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། ། 


ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་ག། 
མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། ། 
འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། 
རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའེ་རྒྱུད། ། 
སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། 
སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་སྤྱི་དང་ནི། ། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྟེད ། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


དེཡིམཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། ། 
རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། ། 


~11~ 


རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 





དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། ། 
འདིར་ནི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


ད་་ བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། ། 
མཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས། ། 
གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའེ་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། 
གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས །། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར ། ། 


༧323 ༤ 


ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ཏུ་ 
བསྔོས་པའི་ སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །།། 


རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ ། 


དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 





ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ན་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། །། 


*13.& 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལམ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཧྷོ་ཏཱ་མ་ཏི་ཐྷ་དྲ་ཀིརྟེ་རཏྟ་ཡ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་དམ་དུ་བཅིངས། མཁས་དང་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་པའི། །གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེང་དེར་འདུད། །གང་ 
ཞིག་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ཀྱང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདི་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྟན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
ལམ་གང་ནས། །རཇི་ལྟར་གཤེགས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
བས་འཇུག་རིམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་མདུན་མ་གཏན་དུ་ལེགས་པ་ནི། །ཡིད་ 
ཆེས་དད་པས་བློ་ནུས་ཇི་བཞིན་འཆང་། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་གསུངས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས། །བླུན་པོས་བརྫུན་གྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཡ་མཚན་འཛིན་ལ་ 
འདེས་ཅི་བྱ། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་སྲིད་ན་ཕན་ནམ་སྙམ། །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་དེས། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་ངེས་ཤེས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ 


14 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མན་ངག་མི་སྲིད་པས། འདེ་རྣམས་རང་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ 
ངག་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་མངའ་བའེ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ 
དང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་ 
བཞེས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་ནས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གཟིགས་ནས། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡོངས་ 
འཛིན་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
བཟུང་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒྲུབས་པས་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་མ་ལུས་པ་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་མྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའེ་ཆེ་སྒྲུབ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བས་མཐའེ་གནས་དུ་མར་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 
པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་སོང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་རིག་པའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་ཉམས་པ་རྣམས། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དམ་མིན་དམ་པར་བརྫུ་བ་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟབ་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བསྲེས་ 
ནས། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བ་སྐད་དང་། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཐོག་མར་རླུང་དང་སྒྲ་གྲགས། དེ་ནས་སྒྲ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འཁོར་བ་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་འགག་དགོས། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འམ། རྱོང་བ་གསལ་རིག་གམ། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བཞི་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་རྟག་དངོས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་སྟོང་ 
པ་གཅིག་པའམ། སྐུ་བཞི་རང་ཆས་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ན་དང་ 
པོའི་གཞི་ཟོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། འདེ་ལྭ་བླ་མའི་མན་ངག་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་པོ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ཐོས་བསམ་མང་ 
བོ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་བསླྲ་བར་བྱེད་པའི་ལོག་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས། ཀྱེ་མའོ་སྐྱེ་རྒུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་། མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོག་པའི། ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཇཿ ་བ་འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
པ། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། ། 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ 
མསྲ།། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་གསུངས། །དེའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགདེའི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཡི་གེར་འགོད་ཅིང་དོན་བསམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡེ་གེ་ཨོཾ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ས་བོན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྨོན་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཚིག་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་སྦྱོར་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་སྦྱོར་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ནས་གཡེང་བ་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདེས་མཚོན་ནས་དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་ལ། །མགོན་འདིའི་ 


གེ་ར 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ལྷག་བསམ་བདེ་ལེགས་ཀུན་དའི་གཉེན། །བདེ་ལེགས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
འདེས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གསལ་སྣང་བའི་འོད་དཀར་སྦྱིན། །གཉིས་པ་བསྟོད་ཕྱག་ནི། ། 
རྩ་བ་ལས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའི་གནས། ། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། ། 
རྗ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས། འདིའེ་དོན་ནི། འདུད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདུད་ན། ཡུལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་ནོས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། རེད་མདའ་བ་སོགས་ཐ་མལ་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་དང་། མི་ལས་འདས་པ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་སེན་ 
གྱི་པདྨོ་ལ་འདུད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྐུའེ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ན། སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་། སྲེད་པ་དང་འཛིག་ 
ལྟ་སོགས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེར་འགྲོ་ 
བའི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ལས་ 


~18~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའི་གནས་གདུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱོན་སྣ་རེ་འགྲིབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
རག་ལས་པས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པའི་བར་ཚད་ཞི་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་དང་། །རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་དྲན་པས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་བླ་མ་ 
སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་ན་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ཆེད་དུའོ། གཉིས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གྲོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་འཆད་པ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་དངོས་འཆད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། 
དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། 
ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། ། 
ཆློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། 
སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས 





༤ཏ1གྱེེ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟོགས་བརྗོད་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་པ་དང་། བསགས་པ་དེ་མི་ཟད་པར་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། །དེ་རིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ 
པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ལ་དེ་ལེགས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ 
ནི། དགའ་བ་བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་དག་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་མཉམ་ 
པའམ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་སོགས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རླབས་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་སྡུད་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་མིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ནུས་པས་བདག་དཔེ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས། དགེ་བ་ 
དཀོན་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་རྩ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་དབུལ་བོས་གཏེར་རྟེད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་པར་མ་ཟད་རང་གིས་ 


÷90.& 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེར་མ་ཟད་ 
གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ 
བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྗེ་རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བརྗོད་བྱ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དུ་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ 
བས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ 
རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་པའོ། 


གཉིས་པ་ཏོགས་བརྗོད་དངོས། 


གཉིས་པ་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅལ། ། 


བཀྲེ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བར་དུ་གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ 
ན། དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་པོར་རམ་ཡང་ 
ན་སྐུ་ཚེའི་དང་པོར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུའམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོའི་འི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ 
ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གཞུང་རེ་རེའང་ཚིགས་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་པར་བྱས། །བར་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ནས་གོ་བའི་གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་ནས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞུང་ཁོལ་འདོན་ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། ཐ་མར་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་སོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རང་གིས་ 


༤29 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ། ངན་སློང་ལ་ 
བྱམས་སྐྱོང་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་འབད་ཅིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ 
བསྔོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅསབཅས་ཀྱིས་སྨོན་གནས་སུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མའམ་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལེགས་ནས་གདའ། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །ཨིནྡྲ་ཧྲི་ལའི་ཐོར་ཅོག་ 
བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེང་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ན། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གང་གི་སྐྱབས་སུ་ལེགས་པར་བཟུང་བ། །དེ་ཡི་ 
མཐུས་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཆོག་དེས་རྟག་སྐྱོང་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ནམ་འདོད་པ་བཞིན་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཟབ་པ་དང་ 


¬ ཀལ * 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཞིང་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་འགངས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་བོས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཟང་ 
པོའི་དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ད་དུང་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། 
རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །རང་ 
གི་ཁ་འདོན་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་ 
པར་རེངས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ 

དང་། གཞུང་ལཡུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། གདམས་བར་ཤར་ནས་ཉམས་སུ་ 

བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་པའི་སྐབས་དངོས་དང་། སྐབས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 

པ་བཙལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 


= 25 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཆུ་ཁར་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མེ་བྱ་ལོ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱིས་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། བདུན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་གསོལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པས། ཐུགས་དགོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་དལ་འབྱོར་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་སྐབས་འདིར་སྙིང་ཕོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལེན་པ་མེད་མི་རུང་དང་། ། 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་རོ་བོ་རྡེ་ 
དཔལ་དི་པམ་ཀཱ་ར་གཉིས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཁྱེད། །སྔོན་སྦྱངས་དག་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་ 
རོ། །འཐུངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་ 
བྱ། དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིག་ཚུད་འགྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
ཟུར་ལ་ཞོག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་དག ། 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན། །མཁས་པའེ་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 


35. 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམ་སྤངས་པའེ། །དབུ་མའི་ལས་ནི་སྟོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ནི། །སྟོན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ཟླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལ། །མཁས་པའ་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱིས། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། འབྲིང་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ངེས་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ཟིགས་པ་འབྲེལ་བརྟག་དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
རྩོད་རིགས་ཏེ། །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་གླིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་གྲགས། །འདི་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སློབས། །ཞེས་དང་། ཟློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་གནང་བ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ 
བྱུང་ནས། །རྟག་དུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ལྟར་གཉེན་འབྲེལ་དང་ཡུལ་མཁར་གང་ལ་ 
ཡང་མ་ཚགས་པར་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་སྡུད་པ་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཐོག་ 
མར་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ 
གསན་ཞིང་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་སྨན་གྱི་སྐོར་གསན་དེ་ནས་སྟེ་ 
ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པ་ནས་བཟུང་། །དབུ་མ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གསན་ 
ཞིང་། །གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ 
གསན་པའི་བར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་འདྲ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དེ་དང་ 
དེའི་དོར་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། །སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ལག་རྗེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་སྒྲོན་མེས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ཡིད་འཐོམས་པའི་མུན་པ་མ་བསལ་བར། །ཐོས་པ་མེད་པའི་མུན་ 
གཏུགས་ཀྱི་བླུན་སྒོམ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ན། ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཟོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། སྐྱ 
བའི་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཟོས་ 
ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་ལ་ཡང་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། །རྒྱུན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། །དང་པོ་ཉན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། །ཟློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ 


- 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཆེས་ཀྱང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །དེ་ཚོགས་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། །དུས་གཉིས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས་པས་ཞེས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་པ་ནི་བསམ་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་དང་། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ 
ཞིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་ཡི། །རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། །ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །བློ་དང་ཐོས་ 
པ་མི་སྒྲུབ་པར། །ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། ། 
བླུན་པོའི་དབུས་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ། །མཁས་པའི་མདུན་ན་ཞུམ་ཞིང་འཛུར། །ནོགས་དང་ 
ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་གླང་ཡིན། །གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་ 
རྒྱུག །དྭགོས་བཾའི་བྱ་བ་བཅོལ་ཡངུ་འབྲོས། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། །རྒྱུ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཆོས་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། །བྱེ་བྲག་དུ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
ེཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་བའི། ། 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། ། 
ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། །འདིའི་དོན་ལ། གཞུང་དོན་ནི། དང་པོ་ཐོས་པ་རྣམ་དག་གལ་ཆེ་ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་དགེ་སྐོངས་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་ཞིང་གཙོ་བོར་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེའི་གཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ 
གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཇམ་སྐྱའི་ཊིཀྐ་དང་སྦྱར་བ་ 
གསན་པས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་པར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་བླ་ 
མ་དང་གྲོགས་བློ་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་གསན་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ནས་ཚིག་དང་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཤད་པའང་མཛད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ 
པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་པ་བོད་ན་བྱམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ནས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར། ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་དུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཚར་གཅིག་གསན་པས་བླ་མ་འདི་བློ་རྣོ་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་ཕྱིས་སུ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན་ནས་ 
གསང་ཕུ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཞིབ་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ཞིང་དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་ཀྱང་། །ཟབ་བརླིང་དོན་བཟང་བདུན་ཅུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་ 
ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་། །ལུང་རིག་གཟི་འོད་བརྒྱ་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི། །བློ་གསལ་ 
མགྲིན་པའི་རྒྱན་གཅིག་བདག་གིས་སྤེལ། ཞེས་དང་། །སྤྱི་དོན་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
མཐའ་བཅད་ཅིང་། །ཆིག་དོན་རྣོ་ཞིང་གསལ་ལ་རིབ་ཏུ་འདྲིལ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་ 
དང་མི་འགལ་བར། །གྲུབ་པ་འདི་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ལུང་རིགས་སྟོབས་ 
ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཟོའི་འཁྲུལ་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུན་ 


~30~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





གཞུང་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །རྨོངས་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྗོད་ 
བྱེད་བསྒྲིགས་ལེགས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་ 
དང་། འབྲེལ་བར་བཤད་པས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མིན་པ་གཞན་ 
སུ་ཞིག །ཅེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རང་གི་འདོད་པས་ 
རང་དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདི་ཉིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། རྣམ་བཤད་འདི་ 
འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་སྟག་ཚང་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་བློའི་ཉེ་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ལ། མདོ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ཀྱང་ངས་དེ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་མི་རྩི་ཡི། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོན་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་གམ། ཡི་གེ་གཅིག་ཆུད་གཟན་ཏམ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཀུར་སྟིར་མ་བྱས་བླ་མར་མ་བྱས་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་ཞེས་ 
སོགས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསལ་བར་མཛད། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱི་དར་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཡབ་སྲས་དང་། རོག་ཁུ་དབོན་གྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། །མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 


གྱེག = 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་ན་གསལ་བར་མཛད་དོ། ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉེ་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྟུང་ཞེང་། །རི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། དེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་འདི་གནས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
ཚིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདེ་ལགས་པས། བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་འཇུག་པ་དོར་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ངོ་སྤྲད་པས་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
གྱིས་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་མཁས་པ་འདི་དག་བཞུགས་པའི་གླིང་འདི་ 
ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཀླུསྒྲབ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་ཡོན་ 
ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཏེ། །མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ 
ནི། སྣར་ཐང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། །མངོན་པ་མཛོད་བསམ་བཟང་གི་ཊིཀྐའི་ 
སྟེང་ནས་ཚར་གཅིག་གསན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་བས། །ཉ་དབོན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་པ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་འདེ་མངོན་པ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་ཡོད་པས་འདི་ལ་ཉན་ན་ལེགས་གསུང་བ་ལྟར། ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་དུ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





པོ་ནས་དཔོན་སློབ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱུན་དུ་བཀོད་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ 
པའེ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ 
བཅུད། །མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་འཆད་ཅིང་། །དེའེ་རང་འགྲེལ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བཤད་ནས་གནས་དགུ་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐོག་མར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དེ་ནས་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ལུགས་སུ་མཛད་དེ་གསན་པས། །གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས་འགང་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས། །གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ཡང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིམ་ 
དགོས་པ་འདུག་གསུང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ས་ཡི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་ 
བ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། དེ་ལས་བསྡུས་པ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པས་ཐེག་ཆེན་དང་། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། །རྒྱལ་ 
བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ 
འདིེ་དག་ལ་སྦྱངས་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། གནས་སྔ་རིག་པའི་པཉྲི་ཏ་ལོ་ཆེན་བྱང་ 


༢༠གྱཝ 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཆུབ་རྩེ་མོས་དབུས་ཀྱི་པོ་ཏ་ལར་མངོན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་བ་འདུག་ཟེར་བ་ 
གསན་ནས་རྩེ་ཆེན་ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ 
པས། ས་སྐྱར་རེད་མདའ་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་གསན་བཞེས་གནང་ནས། །ལམ་ཞོར་ལ་ 
གནས་རྙིང་དུ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ཀུན་བཏུས་རྩལ་བཤད་ཚར་གཅིག་མཛད། །ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་གསལ་ཡང་། རིག་པ་དཔེ་ཆ་ལས་བསླབས་ཤིང་། བླ་མའི་དྲུང་ 
ནས་མ་ཡིན་པ། འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཞིན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་རྗྡེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་རའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས་འོངས་བའི་ལེགས་བཤད་། བཤད་གཞིར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཟུང་ནས། ས་ 
སྡེ་ལྔ་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་ལ་ 
བསྐོར་བའི་གཟབ་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
གསོལ། སླར་ཡང་ངམ་རིང་དུ་རེད་མདའ་བས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གསན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་མ་ལུས་པའི་དོན་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ཡང་ 
མཛད། ཕྱིས་སུ་ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩེ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ནས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་དུ་ 
ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་རྩ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་གཞུང་འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་མ་སྦྱངས་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཚུལ། སྲུང་ཚུལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཞིག་བྱེད་ཕྱིན་རང་གིས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་འབད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན། སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
འཛིན་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དཀའ་གཞི་པ་བློ་ 
གསལ་ཞེས་གྲགས་པ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འོད་ལྡན་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་འདུལ་བའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེའི་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
ཤོག་ལྡེབས་བཅུ་བདུན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟུངས་ལ་བཟུང་ནས་རྗོགས་པར་མཛད་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཁུངས་ཏེ། ཚོགས་སུ་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཞི་བསྐོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ། 
བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཚོགས་གྲོལ་དུས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཁུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྔས་ 


×. 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
གཞུང་། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ། སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་མངའ་བའེ་བླ་ 
མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཆིག་དང་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས་ཆིམ་པར་མ་བྱས་ 
པར་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་སོ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་རྙེད་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ 
འདི་བསམས་པ་ན། བོད་ནང་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ཅན་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
མགོ་བོ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་རྙེད་པས་ 
མདུན་མ་ལེགས་འདུག །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦྱངས་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚད་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡང་དྭག་རིགས་5འི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ག།།། 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་འཚད། དོན་ནི། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དོན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ཅམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཡིད་རྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཙམ་ 


༤36. 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན། དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕྲ་མོ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་དང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་རྣམས། ཚད་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་ཐོག་མར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའེ་ 
རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རགས་པ་རེ་དང་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཚོད་མ་མཛད་པར་ 
འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་སོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ 
ལ། གནས་གང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ན། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་ 
བའི་མཆོག་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས། སྡེ་བདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
བར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ངམ་རིང་དུ་དཔྱིད་དང་དབྱར་གཉེས་ཀྱི་བར་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསན་ནས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆད་པར་མཛད་དོ། །སྟག་ཚང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ནོ། རིགས་གཞུང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་ནས་སྦྱངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་འདི་བསམས་པ་ 


×ཁྱག་= 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ངན་པས་བསླུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཛཿ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། དགེ་བ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
ཞེས་བོས་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་ 
ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། ། 
གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། ། 
ད་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 
ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་གཞུང་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་དུ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས། །མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། རིགས་ཚོགས་དྲུག །བསྟོད་ཚོགས། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པ་ 


༤38 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བརྟན་པོ་འདྲེན་བྱེད། ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་གཞིན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཕྲ་བའིེ་རིགས་ལམ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ་ཡང་དཔེ་ཀློག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་མན་ངག་མངའ་ 
བའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བོད་ཡུལ་ 
འདི་ན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། །དོན་སེམས་པ་ལ་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་ཕོར་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་རློམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཧར་རེ་སང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། ནམ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ 
ལངས་ཡིན་པས་མི་དགག་པར་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བས་འདི་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ 
ན་ཐོས་བསམ་དང་སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་བའི་བླུན་པོའི་ངག་སྒོས་ལ་བརྟེན་ 


༣༠9༤ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླེན་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
ཚོད་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་དེ་ལས་ནས་གང་ཙམ་རིང་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་། རང་ཉིད་མཁས་ 
པའོ་གྲུབ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ཏུ་རློམས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་པར་མཐོང་ནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ། བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲར་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་དང་། རིགས་ཆོགས་དྲུག་ 
མདོ་བཏུས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཞིང་། སྔོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་པ་འཇམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་རིགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གསན། རིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་རང་ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ 
ཟོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བརྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་ 
གིས་འཚད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་འདྲེས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་གྱི་གསུང་ཁོ་ན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་མཇུག་ཏུ། གསུང་རབ་དེ་ཉེད་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་ངས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་གཡང་ལས་གྲོལ་བས། ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་ཀྱང་མདུན་མ་ལེགས་ 
འདུག །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་བླུན་པར་བསྟན་ 
པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། ། 
འདི་ན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་པར་ཕྱིན་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ། 
ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། ། 
ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། ། 
འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། ། 
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ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གངས་ཅན་འདི་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ། གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དང་ 
མ་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་མཁས་ཟླུན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེའེ་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་བདག་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའོ་སྙམ་དུ་མཁས་པའིེ་ཁུར་འཛིན་པ་ཞིམ་པོ་ཟ་ཞིང་མཛེས་ 
པ་གྱོན་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་ན་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲད་ 
དཀའ་ཞིང་ཕྲད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མུར་ལམ་འདིའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཡལ་བར་འདོར་བར་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཚིག་ 
ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཁྲེལ་རྒོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྨད་པའི་འོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། བླུན་པོ་གཞན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་ལ། གདུང་བ་དེ་ཆུས་སེལ་བར་ཡང་ཤེས། ཆུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཆུ་འཐུང་བ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བར། བ་ཚྭ་འགམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། བླུན་པོ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


*32© 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དེ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྟོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མི་ 
བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྔནྡྲ་ལ་མཱ་ན་ནི་ཡིད། ཏཱ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པས་ 
སྔགས་ཏེ་ཞེས་དང་། །ཐེག་པ་ནི་འདེར་འདོང་བ་འབྲས་བུ་དང་འདིས་འདོང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་ 
བ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་དང་འབྱོར་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་སྟོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ མཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ནི་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་ 
དེ། སྡེ་ནི་རྒྱུད་དེའི་ཚོགས་སམ་དེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ལ་ 
ནི། །སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་མཆོག་དམན་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། །ལམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐོས་བྱ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་འདེས་བགྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པ་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





སྦྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་ 
དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་སྔགས་ 
ལ་ཟོས་པ་མང་དུ་བཙལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། །སྤྱི་དང་སོ་སོར་བཙལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། ། 
ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རེང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷ་མོ་ 
བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །རལ་གྲིས་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །འཆི་ 
བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





གུབདང། ཟུང་འཇུགརྡོརྗེ་འཆངགི་གོ་འཕངནི་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་སྟ།དེ་གཉིས་ཀྱ་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ལ་བློ་གྲོས་དམན་པས་བརྒལ་དཀའ་བ་ 
ེདང་དར་རྡོརེཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནྡརེ་སློབ་དབན་གྱི་དེད 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
ཟླངས་ནས་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་འབད་པ་མང་ཕོས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་སོ། །ཚུལ་ 
འདེ་བསམས་ཤིང་རང་གི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ་སྟེ། གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བའམ། རུང་ཡང་དོན་གཉེར་མེད་ལ། དོན་གཉེར་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་མ་ཐོབ་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
སོ་སོར་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ནི། ། 
རྩ་བ་ལས། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 
རྒྱདསྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ། 
དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། | 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། ། 
བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། ། 


=༤ཆཧྱཾཿ 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ། 
རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་དེའེ་ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མེད་དུ་ནི་དངོས་དང་ 
སྒོམ་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཁོ་ནའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ 
ཅམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་མི་རུང་བས། །དེ་ལ་གཞན་པའི་འི་ལག་བཅངས་སམ་ 
འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ལ། །རེག་ 
བྱ་ལས་གཞན་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་སྒོ་ 
གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ 
པར གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 


༤46. 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཐག་བཅད་པ་དེ་དམ་བཅའ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། །བར་པ་པདྨའི་རིགས་ 
དང་། རིགས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩཐ་ལསྲ། 
རྒྱུདསྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བོད་ཡུལ་འདི་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་སོ། ཚུལ་འདེ་སོགས་ 
གོང་བཀོད་འདྲ། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 


= |བ་ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རྒྱུདསྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། 
གཙ་བོ་དབམ་མྷུནཱ་དེ་ཉིད་ཐསྡུས་བའི་རྒྱུར། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱ་དགའ་སྟོན་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །དཔལ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་དཔལ་ 
མཆོག །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། །དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གནས་གང་དུ། ཟླ་མ་གང་ 
བསྟེན་ནས་སྦྱངས་ཤེ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ལག་ལེན་མན་ངག ། 
བཤད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཞིག་རྩད་བཅད་ནས་གསན་དགོངས་པ་ནར་ 
མར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། མནལ་ལམ་དུ། ཁི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་འདུག་པ་དེའེ་སྐུ་མདུན་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་བསིལ་ནས་རྗེ་རང་ལ་ 
གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨེ་ཀྭཱ་པ་ཙི་ཀཱ་བ་ཞེས་ 


༤48 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བསྒྲགས་ནས་རྗེ་འདིའེ་དབུའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ནས། ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ 
དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ནས་ཞ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དེ་ལ་ཡོ་ག་ 
སོགས་གསན་པར་འབྱོན་དགོངས་ནས་ཡོད་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁིི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་དྲུང་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་རིམ་ 
པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཧྲི་མེ་འདུག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཀློག་པ་ཞིག་རྨིས། །ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས་ནས་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་མཇལ་བས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དབྱིབས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས་དད་ 
གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལམ་སྒྲོན་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་ 
གསུངས་བའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིར། །བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། །སྦྱོར་ 
བས་ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་བ་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཉེས་པར་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༣ ཟ་༦་ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དབང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །གདུགས་དཀར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་སྟེ། དེ་སྐབས་བོད་ན་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ 
ཞིང་། བླ་མེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
གནང་བའི་ཚེ་དབང་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡང་འདི་བླ་ 
མ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གསུང་ 
ཞིང་། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ན་ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ 
དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཕྱོགས་འདེར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །ཉང་སྟོད་བདེ་ཆེན་དུ་དབྱར་སྟོན་གཉེས་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པཏྫི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྣེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





སོགས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར། ཡོ་ག་བ་མགོན་ 
བཟང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །སླྨར་ཡང་པན་གནམ་ 
ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུའི་ཡོ་ག་བ་མཁས་པ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཡོ་གའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྩེ་ 
མོ། དཔལ་མཆོགསྦྱོ ང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ 
ཡང་གསན་ནོ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། ། 
ྣལ་འྱརམརྒྱུད་ི་ོརབད་མཆོག་གི 
རྩརྒྱད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
མདོརྱུདཱ་གཏོན་དང་བཤད་སྲོམ་མི་ཟྭད་ཐའེ། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ། 
གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 


འའ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། འདེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ 
ན། རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལས། བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཞ་ལུར་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ 
ནུ་བསོད་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་དང་བུ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས། །ཇྔོ་བོ་ལུགས་སོགས་འཕགས་ 
ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ། ། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁུང་ 
བོ་ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། ཀྱི་རྡོརྗེ། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཞ་ 
ལུར་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་མེ་ཏི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
གསན། སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལབདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གསན། ཞ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་ཁུང་པོ་ལྷས་པར་ལུ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པའེ་དབང་གསན། །བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། །ཟླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ 
ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆུང་དང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་འཁྲིད་དང་བཤད་ 
པ་མངའ་བ་ཞིག་གིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མར་དོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ཞུས་གསུང་བས་ཁོང་ལ་ལོ་ཙྩ་བ་མཁས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་པའི་བཤད་སྲོལ་མངའ་འོ། །བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དེའེ་སློབ་མ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་ 
ཟོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་སྐྱ་ 
པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ལས་གསན་ཞིང་། །དེའེ་མན་ངག་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་འཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གདན་ས་ཐིལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འཐོན་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྩེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦྱངས་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་ཕོར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ག རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་དར་ཞིང་། ལྷག་པར་བོད་འདིར་ལུགས་འདི་ལ་རྭ་འབྲོ་ 
གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་མན་ངག །རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམས་ 


༢ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལེའུ་ལྟར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་ཞིང་། དེས་རང་གི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
རྩོམས་ཤིག་ཞེས་བླ་མའི་གནང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ལ་འབད་པ་དུ་མས་སྦྱངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ན་འབའུ་འབའ་གཉེར་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉང་སྟོད་གོང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གསན་དགོངས་ཡོད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བྱཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ནང་སྟོད་ 
བདེ་ཆེན་དྲུ་བ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་དར་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། །སང་ཉིན་ 
གོས་ཡུག་ནེ་ཚོ་ཁ་གཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
ཆོས་མཚམས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་ 
སླེབ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མདང་གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའེ་ཁམས་སྡུད་རིམ་ 
དང་མཐུན་པས་རྗོགས་རིམ་རྗོགས་པར་འོང་བ་འདུག །ད་ནང་གི་གོས་ཡུག་འདི་ལྡང་གུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་ 
འདུགཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་ 
འཕྲོད་ནས་དབུ་བཙུགས་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་བཙུགས་ 
ནས་ཚིག་མཚམས་བར་གནང་ཞིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་རྗོགས་པར་གསན་ནས། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་གསུམ་ཙམ་ 


* ཧྱ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བཞུགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་གསན་ཞུས་པས་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་རྗེས་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་སླར་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ། ཚལ་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པ་རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་ལག་ལེན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་རོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་ 
པ། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་བརྗོད་ཟླ་མ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་གུར། །སམྟཊ། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། རྩ་ རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད། བཤད་པར་རྭ་སྐྱོ་གཉོས་ 
གསུམ་གྱི་ལུཌ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་དྲག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་གྲགས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནཱ་རོ་པ་ནས་མར་པ། དེ་ནས་མཚུར་ 
སྟོན་དབང་ངེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར། བླ་མ་ཁྲུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་གསན་ལ། །མར་པ་ནས་ 


༡༥ཧིཧྱི- 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་མ་ཟད། །ཚལ་དུ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ། །སྨན་གྱི་སྐོར་མཐའ་དག་ 
དང་། །ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྒྲའི་སྐོར་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ལས་ 
སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་བཟོ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་བའེ། གསེར་འགྱུར། སྤོས་སྦྱོར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ལྷའི་ཕྱག་ཚད། དབྱངས་རོལ་མོ། གར་སོགས་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རིག་གནས་གཞན་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ནང་རིག་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་རང་གི་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མ་ནོར་བ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླུངས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མཚོ་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས། གཟུངས་ 
སྤོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །འདོད་རུར་སྤྱོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ སྟོབས་ 'རྙེད་ནས། ནས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལེགས་ ་བཤད་ ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན་ ཞིང་སྲིད་ཞིའེ་ དབུལ་ ་སེལ་ཤོག ། གཉིས་ ་པ་ནི། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཅལ་བའི་ སྐབས་ཏེ། དང་པོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཅལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།། 


~56~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





༈ གཉིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། ། 
༈ གཉིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར 
བསྟན་པ། སྐབས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའེ་མཆོག ། 
འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི ། 
དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ཡུགས་གདམས་པ་རུ། ། 
འཚར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། །འདེ་ཡི་ཚིག་དོན་ནི། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ་དེ་ནས། ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། །མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །བདག་ཉིད་ངེས་བཞིན་ 
གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་སམ་དད་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། །དུས་ 


ར་བྱཐེ་ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། །སྔར་སྡེ་ 
སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ནས་ད་གཟོད་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ན། །སྔར་རང་གི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ 
སྦྱངས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱབ་འགལ་བ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་བྱས་ན་བརྡུན་གྱི་ 
འཕོངས་མནོན་དོགས་ནས་ལྷས་གསུངས་པ་སྐད། །ཀླུས་གསུངས་པ་སྐད། རྨི་ལམ་དུ་ 
བྱུང་བ་སྐད། གནམ་ནས་བབ་པ་སྐད། ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་སྐད་འགྲིག་འགྲིག་མང་པོས་ 
བླུན་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་ 
རྟ་རི་བ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱི་མི་རི་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
པར་སྒྲུབ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་སེམས་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་རྩ་བ་ནས་ 
དབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ 
ཆོག་པའི་གནད་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཕྱིར་དུ། །ཟླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པོའི་དད་པ་བརྟན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ། །དམིགས་ 


~58~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། ཚུལ་འདི་ 
སོགས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས། གཙང་རོང་གི་ཆེས་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། དེའི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་ 
གསན་ཞིང་། །འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
སྐབས་ཁོང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ཡང་གསན། །ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཟིགས་སྣང་ནར་མར་འོང་ 
བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མཛོད་གསུང་བར། །རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཟིགས་སྣང་རང་ 
དགའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སླར་དབུས་སུ་མཇལ་བའི་དུས་བཏབ་མཛད་དེ་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། །མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་བླ་མ་ 
དབུ་མ་པས་ལོ་རྩ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞུས་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྣང་ 
ཕྱོགས་། ་དང་ སྟོང་ ཕྱོགས་ལ ་ཉེ་རིང་མི་ ་ཉན་ཚུལ་དང་། ཐལ་ རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཇིན་ཚུལ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་ 
རགས། ལྟ་ བ་རྟོགས་ པའི་ ཚད། །ཐལ་འགྱུར་ ་བའི་ ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 
འགག + རིྣིནིནྣ ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་མ་བརྡེད་ 
པར་གྱིས་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


×= 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





འདེབས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ 
གསུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོང་ 
ཅིག་དང་སྐབས་སུ་བབས་བ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཁྲིད་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ 
སར་བྱོན་ནས། ཐོག་སྟེང་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཟང་བར་ 
བཤམས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་མཛད་ནས་དགུང་ 
ལོ་སོ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན། །དཔོན་སློབ་དགུས་འོལ་ཁ་ཆོས་ཡུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། །དེར་ཕེབས་ཕྲལ་ནས་ཐོག་མར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྔོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ལྟུང་ 
བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ 
ཞིང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་དང་དབུའེ་རྗེས་བྱུང་བ་དང་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཆེ་ཙམ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ 
ལ་མཐྫལ་མཛད་ནས་ཕྱག་དར་གྱིས་ཕྱིས་དར་ལ་ཤ་ཆེན་ཆགས་ཤེང་རྡོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་སྦྱངས་པས་སྙིང་སྟོབས་ 
ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨན་ལུང་རྒྱུ་ 
སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


~60~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





སེམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་ 
དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བྱམས་ཆོས་གཞན། དབུ་མ་གདམས་པར་ཤར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་པར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
འདིར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་གསུངས། ཡི་གེ་ནན་ 
ཆེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ཕན་ཚུན་དག་པའི་སྣང་ 
བས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་མཛད་དེ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའི་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། །དགོན་པ་བ་ 
ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཉམས་འཁྲིད་གསན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཉལ་གླ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས། ལམ་རིམ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 


ས6ྱ༔ = 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ 
གསན། གཉལ་ལོ་རོ་སྟོད་སྟག་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙ་མ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་མཛད་ཅིང་། །དེར་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་ 
བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས། བསུ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
ནས། ཞིབ་པར་གཟིགས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་ཞི་ལྷག་ 
གི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ནས་ 
སྔགས་ལམ་སྣོན་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་མྱོང་བ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་བཤད་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
གདམས་ངག་ཉན། དེ་ནས་དེའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིམ་གྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྤངས་ནས་ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་ནས། ལམ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ན་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས། བརྟན་པ་རྒྱུ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





འབྲས་ལ་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ 
ཤུའི་ཕན་ཡོན་དང་སྐྱོན་ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་རོ། །ཚུལ་འདི་སོགས་འདྲ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་ 
བ་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ། 
དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། ། 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། ། 
བསྟན་བ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
ངེས་པ་གཉིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ལེགས་པར་འཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདི་ན་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དང་། ། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པ། རྗེ་ས་པཇ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀྱང་རིགས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དུ་མ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས་སྟེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྩོད་རིགས། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཙམ་སྟོན་པས་ནང་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ 
གང་དུ་ཡང་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
བོས་ཚད་མ་མདོ་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་བྲང་ཁང་གི་ལོགས་ལ་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་གསལ་ས་ 
གཡོས། སྒྲ་གྲགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། དེ་གང་གི་ 
ལྟས་ཡིན་སྟམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཚད་མ་ 
མདོའི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུར་མཐོང་ནས། །སློབ་དཔོན་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
བསུབས་ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱལ་ཀས་ 
བསུབས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཞོག་ཅིག །རྩོད་པར་འདོད་ན་ 
གཟུགས་སྟོན་དང་རྩོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་བྲིས་པས། བསོད་སྟོམས་ལས་འཁོར་བའེ་ཚེ་ 
ཁོ་དངོས་སུ་བསྡད་འདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་པར་ 
བྱས་པའི་ཚེ། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་ཁ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་བསྲེགས་པས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་འདི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ 
ཀྱི་རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདིེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། །ཐོད་ལེ་ཀོར་བབ་དུས་ 
མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དེ་བསྣམས་ནས། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ 
འཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ 


༧85.= 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་པར་ 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཡང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏམ། འོན་ཏེ་མ་བསྟན། བསྟན་ན། གཞུང་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ 
དུ་ཚུལ་དེར་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤིང། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་དེ་ནས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་ཁྡོག་གི་སྐྱོབ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ 
ལས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 


~66~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཚུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །དེ་གྲུབ་ན་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་ 
འདུན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་གཏེང་ 
ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཀུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེར་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེས་སོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཚད་མ་མདོའི། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
པའེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དམ་འཆའ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ཚད་མ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་དེ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་མི་བསླུ་བར་མཛད་ཅིང་། །བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ལུགས་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་ 
ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ལན་ལ། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ 


*བ”ཐ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བསྡུ་ན། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་ 
མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དམ་བཅས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་དང་། ལུགས་འབྱུང་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི། རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་ 
བའི་ལོག་ཏོག་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པའེ་ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བསལ། །བློ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་ག །རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ 
གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཚགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཚགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས། རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདིའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོམས་བ་ལས་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཚགས་བྲལ་གྱི་བློ་སོགས་རིགས་འདྲ་གཞན་དག་གིས་ནིེ། གསལ་བ་ཡི་ནི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 


~68~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཆགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིད་ལོག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྩེ་ལྡན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པར་མཛད་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་བྱུང་བདེན་བཞིའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ངག་དང་། དེའེ་ཐབས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་གཞན་ལ་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ན། །ལུང་དང་རིགས་ 
པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདྲེན་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བྱས་པ། ། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཚགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་ལས། སྦང་བྱ་སྐྱོན་དང་བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་ 


༢39༤ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སོགས་དང་། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བདེན་ཐ་ 
དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྦངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། གཉེས་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟེགས་ལམ་གསུང་ 
བ། འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཡི་དོན་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ 
གྱི་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བའི་ཕྱིར། བརྫུན་མི་གསུང་སྟེ། །བརྫུན་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་སྐྱོབ་པ་དང་ 
བདེར་གཤེགས་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་། །བདེན་བཞི་བསྟན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་ 
སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ལུགས་འབྱུང་གིས་ 


*20@ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཚད་མར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལས་ཡང་ན། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲེད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འགའ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། བཞི་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བདག་ 
མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཚན་གྱིས་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན་ཏེ། བདག་དེ་ྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འཆད་པ་ 
ལ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་ཀུན་འབྱུང་ནི། རྟག་ 


༡༤ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





རྣམས་བཀག་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་རབ་སྐྱེ་ནི། དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་རྐྱེན་ནི། །བདག་དུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བཤད། རྒྱུ་དེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡིན་པ་བཀག་འདོད་ 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་རབ་སྐྱེར་བསྟན། །སྲེད་པ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
འགོག་བདེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགོག་པ་ནི། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཤི་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ་ཞེས་སོགས། ། 
གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་འཆད་པ་ལ། །རང་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ 
ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། ། 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའེ་རྩོད་ 
སྤོང་ལ། །གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་རྩོད་པ་ 
དང་། དེའེ་ལན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྦངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་ལན་ནི། མ་ཡིན་ནུས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟབློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་ལན་ 
ནི། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ 


ཟལ. 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཚགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །འདི་ 
དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
འཆད། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ། བྱེ་བྲག་པའི་ 
གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཚགས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ནི། ལུང་ 
ནི་དེ་ལྟའེ་དངོས་ཡིན་པའེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ཞེས་པས་ 
བཤད་ནས། རང་ལུགས་གྱི་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ 
བའེ་ཞེས་སོགས། ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲིད། ། 
ེ་ཉིདལ་ནི་དེའགལ་དན།།དེཉདནམཔ་རེས་ཉོག་ཅན། ལེགས་བློམས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ཅེས་པས་འཚད། བཞི་པ་གཅེར་བུ་ 
པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་འཆད་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་ 
པས་བདག་གི་བ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་མི་གྲོལ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། འོ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་སོགས་ 
ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
ཕྱུག་པས། དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བའི་ལུང་བྱིན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་བཏབ་ན། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཏེལ་མར་བྱུག་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་ཡང་ 








*”7ཏ* 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པས། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཞིག་གིས། ལས་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་ཆུང་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱང་། ལས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི། བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རྣམས་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེར་གཤེགས་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དད་བརྟན་དང། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལམ་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཁྱེན་པ་དེ་བརྟན་པ་དང་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་བདེར་གཤེགས་གསུམ་ 
བརྙེས་ཟིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། བདེར་གཤེགས་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བདེར་གཤེགས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱོབ་པ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་ལས་ལྷག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེར་གཤེགས་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ 


*%ཀཤ:& 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྟོན་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེར་ 
གཤེགས་གསུམ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་འགྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་སྟོཿ ་པའི་ 
མཛད་པ་ མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་བས་ལེགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ ལས། བདེན་པ་ གསུང་བ་སྒྲུབ་ བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མདོན་སྦྱོར་ 
ལྡན། ། ླ ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལེགས་པར་གསུང་སྟེ། བཅཞ་རིཆེསཔ་ད་དྣགཡ་བྱར། བདེན་པ་གསུང་ 
བར་མཛད་དེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དངལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དས་ན་ཏེ་དའིཕྱར་རོ། འདིདག་ནི་པར་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། །ཞིབ་པར་ཊིཀ་ 
རྣམས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མ་མདོའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་རྒྱུས་བཤད་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 


*ཀ7'ཏེཾ& 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ལུས་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། རྣམ་འགྲེལ། །རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་གསུམ་ཀའི་ལུས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་གིས། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ 
མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ 
པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེཿ ་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ 
ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚད་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མའི་གཞུང་ 
མ་ལུས་པ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་བསྟེན་ནས་ལན་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། མལ་དྲོ་ལྷ་ལུང་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ལུང་ཡང་མང་རབ་གསན་ཅིང་། བར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་ 
གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྟོན་དེར་བཞུགས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། 


*+ ཀྱ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཡང་ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ 
ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ། 
གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། །སྡེ་ 
སྣོན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་ 
རྩེའེ་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྱོང་བས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་གསུངས་ 
པས། སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཚད་མ་ཚིག་གི་ན་ཡམ་མམ། ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་ 
པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བར་ཟད་ཀྱི། འདིེ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སུ་ལའང་མེད་པས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དོན་མ་ཡིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞེང་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དག་ལ། །འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ཀུན་ 
ནས་གསལ་བྱེད་རིགས་གཞུང་སྲིད་པའི་མིག །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྟག་ 
འཆར་བ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྟ་ལྗང་ཁོ་ནའི་དྲིན། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག །ཀུན་ནས་དགྱེས་ཕྱིར་རིགས་ལམ་དྲི་མེད་ནས། །འོངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་ཡིས། །བདེར་གཤེགས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་སྨོན། གསུམ་པ་མ་ 
ཕམ་བའི་གཞུང་གཞན་དང་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། །རྩ་ 


བ་ལས། ། 


༡༡༩༦ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། ། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། 
གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དོན་ནི་ཚད་མ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་གང་ 
འཆད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་སམེད་ཀྱི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ས་བཅུ་བདུན་བཤད་པའི་ས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབས་པས། རིམ་ 
གྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཚིག་དང་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ 
གཞུང་གཞན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ནི་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོང་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྟར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ 
ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ནི། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེ་ 
ནས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 


ཤག 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལ། དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམས་སྟོན་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ལ། དེ་ནས་མ་ཕམ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཞཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀི་གཞུང་སྡེ་གཞན་དང་། ཟེག་བསྡུས། མངོན་པ་ཀུན་བརུས་ 
སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་མདོ་རྩ་སོགས་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིའི་སྒོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ 
ཅམ་མིན་པར་རང་གི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤར་རོ། ཚུལ་ 
འདི་སོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ནི། ། 
རྩ་བ་ལས། ། 
ལྷག་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས། ། 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམས་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། ། 
ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སུ། །བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་འཐོར་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གོ་རིམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


ེ་ཀོ་གྱི་མཿ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དཀའ་བ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ལ་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམས་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམས་གྲངས་ངེས་ 
ཀུན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ 
གཞུང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་ 
མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། དེའེ་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མའི་ 
དོན། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ། ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེས་བསྐུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེས་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ 
སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་སོགས་འདྲ། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མཁས་ 
གྲུབ་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབྱིག་གཉེན་ 
སོགས་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲལ་བའེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་རྗེ་རང་གིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
ནས། གཞུང་དེ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ཊྲིཀ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ལྟ་བ་གང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ 
ཀྱང་། འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། བློ་ 
མིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ 
ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་། །ཟླ་མེད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། ། 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པ་ཤར་བ་དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་དང་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་གདམས་པ་ཤར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས། བཏཱི་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་མན་ངག་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། མེ་ 
གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། །ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
བརྗོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་བརྟན་པ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་ 
སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ། །བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་པོ་ 
དེར་རྒྱུད་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཀུན་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ལུས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་རོ། །ཚུལ་འདི་སོགས་འདྲ། །འདེ་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





སྟེ ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། བཟླས་པ་ནི་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
ཟྫབ་པའི་ལྷའི་རྣལའབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀའི་བརྟན་བྱེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་ 
བཤད་པས། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བའི་མཐུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྗོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ 
ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །ཅ་ཐ་ལས། ། 
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་བའི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བར་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བཌ་ཆེན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཚ་མཐུན་རྒྱུད། ། 
རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། ། 
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ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རྷཐ་གྲསུཝ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སླ་ཡང་། རྒྱུད་དེར་ཟབ་མོ་མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ 
ཚུལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཐོར་ནས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་འདུག་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། །པ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར་ཞིང་བརྗོད་བྱ་ 
ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་ཟབ་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན་དུ། །དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཤད་འདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །འདིར་སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་པཌ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་འགྲེལ་ལུགས་རྣམས་ནི། །སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
དང་། ས་སྡེ་དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་ 
གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་གཞན་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་དག་ 
འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་ནས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ངོས་བཟུང་། མན་ངག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཟབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པའི་སྣོད། །རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ 


སད 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ན་བྱ་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྩལ་ཏུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པས་མ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ 
ཕ་རྒྱུད་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་དེའི་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་ན། །དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
གསུམ། །གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། །རྩ་བ་ལས། 
སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། ། 


~86~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། ། 

དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 

བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ། ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་བའི་དམ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བལྟོས་པར་མཛད་བཞེད་ནས་རྒྱལ་ 
བརྡོརྗེ་འཆང་གིས། །དྲང་ངེས་གཉིས། །དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་མིན་གཉིས། སྨྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ 
ཧྙྙ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ནས་གནས་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་ 
དོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་གདམས་པར་འཚར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ངོས་ 
འཛིན་ན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན། རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ་ཞེས་པས། །ཟུང་ 
འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་བཤད་དང་། །ལེའུ་གཉིས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


-ཨིི་ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པས་བཤད་པ་དང་། དཀྱིས་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
བརྡར་གྱུར་པས་བསྟན་པ། དཔེར་ན། ཀོ་ཊཱ་ཀྱ་སོགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེའི་དོན་སྒྲ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནུས་ཙམ་གྱི་བཤད་པ། དཔེར་ན། གུ་རྱྱ་ས་མ་ཛྭ་གསང་བ་འདུས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་དེའེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དོན་དང་། བཤད་དོན་ཕྱི་ 
ན་མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པས་སྦས་དོན་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི ། 
མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། ། 
འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། 
རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ། 
སྒྲན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བརྟེན་ནས་བཤདརྒྱུད་ཆེན་པོ་རླ་དང་ནི། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། 
སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་སྤྱི་དང་ནེ། ། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྟེད། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་དམ་པར་བཟུང་ནས། རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། དེ་རྩ་རྒྱུད་དང་སྨྱར་ནས་གསུངས་པ་མདོ་བསྲེ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་དང་། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིས་ཆོག་ཉི་ཤུཔ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀུན་ལ། །ཆིག་འཛིན་པ་དང་དོན་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མན་ངག་དེ་དག་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་སྲས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྷའེ་དབང་ 
ཐོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ནི། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས། །གསལ་བར་ ད་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་སྦྱར་ནས། ཅུ་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་ 
གིས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུག་དྲག་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་ནས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་རྒྱ་བཀྲོལ་བས། སྦས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཏི་ 
དང་། །དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཆླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་སྡུད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་བསྟེན་ 
ཚུལ། དེ་ལས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་རྗོགས་པའི་རིམ་པའིེ་ 
གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ཆློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བར་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། །བརྗོད་དོན་གཉིང་ཟབ་རྗོད་བྱེད་རླབས་འཁུགས་པས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་ 
བུས་ཕྱུག་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་མོད། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེན་རབ་སྒོ་ང་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་བློ་གྲོས་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཚེ་གདེང་ཅན་གཙོ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དངངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་ཕུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ 
དུ། །སྲིད་པའི་རྒུད་པས་གཙེས་པའི་མ་རྣམས་ལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་ཕབས། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཏིང་ནས་ཡི་རངས་པའི། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཉིད་བཞིན། །བདག་ 


÷©90& 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་གཞན་ 
གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། ། 
རྒྱུད་སྟེ་མཛེཐོའི་གནོན་དོན་གྲདམས་ཐར་ཤན།། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་ 
གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་ 
མཛད་འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལམ་རྣམས་རྩ་བཤད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །སོགས་ཁོངས་ནས་གཤེན་རྡེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ངེས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་འགག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར་ 
རོ། །གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། ། 
འདིར་ནི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག ། 


<ཁྱ། 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཚུལ་འདི་བསམས་བཞིན་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ 
དུ་སྔགས་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས། གཞུང་གཞན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་མཛད་ཅིང་མཛད་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བ། །དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ 
ལམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ངེས་པའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། །ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྙེད་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་མི་རྙེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ 


༤9 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་རང་རང་གི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། །སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འདུས་པ་ལུགས་སོ་སོའི་ 
འཚད་ཚུལ་དང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན་དང་། དེའེ་མན་ངག་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་ 
པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
འདུས་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉམས་ 
པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དག་པ་བགྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འགྲེལ་པའི་མཚན་དང་། མཐའ་གཅོད། བསྡུས་དོན། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལམ་འབྲས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་དཔྱད་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་རྗེ་རང་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལན་དུ་མར་གསན་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་མཛད། དེའེ་དོགས་གཅོད་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་གསུང་ལྟར། གཅུང་བ་སོ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་པས། རྗེ་རིན་ 


*གྱི༧* 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ 
ཞིག་གི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་མོད་ 
ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སོང་བས་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་འོ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། བོན་དང་རྙིང་མ་འདི་ཟབ་དྲགས་གྲུབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཁནས་ 
བརྒྱ་སྨྲས། ཕྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། ནང་གི་འདོད་པ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་འདི་ག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བྲི་བས། ལྟོ་ཟ་བའི་ལག་ཆ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དང་ལག་ལེན་ཕྲན་ 
ཚེགས་མང་པོ་སློབ་པ་ལས། ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་བཙིར་བའི་ཉིང་ཁུ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
རླངས་ཐོལ་ལེ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཆེན་པོར་ཁས་འཚེ་བ་ 
དག་ལ་ཡང་ན་ཧི་ན་ཧི། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལ་བའི་ཞས། །རང་རེའི་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་ 
བའི་ལག་སྟོང་མང་། །གཏེ་མུག་གོམས་པའི་དབང་རྟུལ་ར་གན་ལ། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ཞེས། །མཁས་མང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སར་འགྲིམས་ཚེ། ། 
མི་ཤེས་ངན་པའི་རང་མདོག་བསྟན་པས་ནོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོགས་བརྗོད་འདེར་ནི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་འདོད་ན་ངས་འདི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་གཞུང་དེ་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོའམ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
ཤར་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚུལ་འདིེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཚེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རང་གིས་ 


94. 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་ལས། སླར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཆད། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ 
གནད་མེད་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྟུར་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ 
པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞནནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ཕྱོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ནས། ཉམས་ལེན་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བའི་མིག་ནི་ 
ལོང་། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ནི་བྲལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའེ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་ 
ནའང་། །ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་ཡི་མིག་བསྒྲིབས་པས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། །མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ 
འགའ་ཡང་ཞུས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད། སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ནའང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་འདུག་པ་ལ། གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན་ལམ་དངོས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེས་པའང་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ཐེག་པ་དམན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། རང་བདེ་འདོད་པ་ལ་ ལ་གྱི་ཆ་ 
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ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཅམ་ཡང་མ་གནོད་པར་ཡོད་འདྲ། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་རྣམས་ལ་སམྱོང་བ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འཕགས་པར་འདུག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་པའི་སྐྱབས་ལ། ངེས་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་བླང་དོར་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་མ་རྙེད་པས། །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པས་ཆོག་ 
པས། ཞུ་བ་འདི་རྣམས་དགེ་བཤེས་འདེས་ཞུ་བར་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གཟིགས་ 
ནས། ལྷོ་བྲག །གཉལ། རྩ་རི། ཨེ་དྭགས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབེན་གནས་དུ་མར་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་དབེན་པ་བསྟེན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་དག་པར་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་པར་དུ་མོས་མནོ་ 
ཙམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྙེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལུང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའེ་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་འགྲོས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐུན་ཐུན་བཅད་ནས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་པ་ན། ། 
གསང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་འོང་བ་དང་། ལྷག་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ས་བོན་ཙམ་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྤྱིར་ད་ལྟ་བོད་ན་གསང་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ཞིག་སྣང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་སྣང་བས་ཡི་དམ་རེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
གཞན་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཐད་ཀའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་གནད་མ་ 
འཕྱུགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག དེས་ན་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འཕྱུག་མེད་འཚོལ་ན། །མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྩོད་མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཅིག་གི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པར་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་ 
རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེའེ་དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྩིས་པོ་ 
ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་ 
པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་ 
དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་ 
མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་ 
མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་ 


གྱེ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་འཆད་ 
ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་ 
དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བར་སྣང་བས་འཁྲེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས། །ངེད་རང་གི་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ལྟ་བའི་འཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། ངེད་རང་གི་དེ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་ལམ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ལམ་རིམ་ཀུན་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ 
རང་གི་གདམས་པ་རྣམས་མ་བསྟན་ན་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཞི་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ནས་ལམ་རིམ་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཟུར་དུ་མ་བགྱིས་ལགས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་མ་ 
ལུས་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་སློབ་ 
མའི་ཁྱུ་རྒྱུན་སྒོམ་པ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇྔོ་བོའི་གདམས་ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་པས། ང་གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ 


÷96: 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལ་དང་པོར་མང་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། ། 
༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། ། 
གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླངས་ 
ཤིང་། བཅུ་བདུན་ནས་སོ་དྲུག་བར་གཙང་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་ 
བཀང་སྟེ། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིས་བསྐུལ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ 
བཟུན་གྱིས་དངོས་སུ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ 


= 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་དབེན་པ་བསྟེན། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བས། ལྷོ་བྲག་དང་ 
གཉལ། སླར་ཡང་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། ལོ་ངོ་ 
བཞི་ཅམ་སོང་བ་ནས། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནས། མདོ་ 
སྔགས་མ་ལུས་པའི་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཛད་ན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་ 
གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ངེས་འབྱུང་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ 
ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ 
པས། ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ 
ཡིད་ལོག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། །ལྟ་ 
བ་ལ། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉེས་ 
པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོཌ་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། ། 
འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། དེས་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞིེ། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་འབད་པས་མཉེས་ 
བྱས་ནས། ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོཌ། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེཌ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའེ། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི ། བཅས་པའིེ་མཚམས་ 


#ཀ399་༤ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུཌ་པ་ 
མེད་པའི་དྲི་མེད་རིཌ་པ་ཡིས། །མ་རྟོཌ་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བརྩོན་པས་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན་ཐུན་ཐུན་དུ་རེ་ལའང་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཤེས་ 
པ་ངའི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ ཞེས་དང་། ཚན་གཅིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་ 
འབྱིད། ཚན་གཅིག་གིས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད། སྔགས་འདུལ་བའི་ 
གྲོགས་དང་། །འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ང་ཡི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་ 
ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་རེ་གསུམ་པའེ་བར་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་ 
བཤམས་པ་དང་། གུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཅི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་དུས་དེའེ་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ 
སྒྱུ་མའེ་བསླུ་འབྲི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་ 
པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྗོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡར་བཅད་ཞིབ་པར་མཛད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ 
ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྟག་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ 
ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་གསུང་བ་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ 
ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་པས། དང་པོ་ཅུང་དཀའ་ཅཙམ་ 
བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའེ་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོ་དགའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
གསུང་བ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་སུ་མདོ་གསུང་བའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་སྐབས། སྐུ 
མདུན་དུ་གཞན་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འོལ་ཁ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོ། དབེན་ 
གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་རྫ་གངས་མཚམས་ན་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་ 
བའི་ཐད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་བཞེས་མཛཿ ་པས། །འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ད་ལྟ་ 
ལེགས་པར་གོམས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད། སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཚར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་ 
དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ 


#་9༤ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཞེ་དགུ་པའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེའི་བར་དུ་སྨྲ་མ་ 
ནུས །དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་དང་། བྱིངས་ཨོ་དཀར་བྲག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་བསྐྱངས་པས་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཉལ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་བསྐྱངས་པས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས། དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ། 
་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་བ་ 
དང་ འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། བྱམས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་ན་བྱམས་བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ནས་ 
འདེའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་གཟིགས་པས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདམས་པ་བསྲེ་བསྐོར་དགུ་དང་། འཕོ་བ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་བ་རྷ་ཏེའེ་ལམ་ནས་མར་སྣར་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཡི་གེ་ 
འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་རེ་འོང་བ་གཟིགས་པས་དེ་ཚུན་ཆད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་ 
བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འཁྲུངས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནར་མར་ 


༧2 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བསྐྱངས་པས། མཉམ་གཞག་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཙམ་རེ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི་རགས་རིམ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུངས་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། ། 
ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་གྱི། མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྗོགས་ 
མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་གཞུང་བཟང་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་ཀུན། ། 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
དཔག་ཡས་ཐོབ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ། 
རྩ་བ་ལས། 


རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། 


~ 104 ~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དམ་ཆོས་འཇཛིན་པངོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། 
གྭསངས་འི་ཆད་ཀྷ་ཚྲཾ་ཉད་ཐཱསགས་ཐྷ་ནཆས།། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། །འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་། དེའེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཛད་ནས། །རྩོད་པ། །འཆད་པ། །རྩོམ་པ། ། 
གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བ། །དགེ་འདུན་ 
རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་རེ་རེའང་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁས་ 
མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་གནང་ལུང་རིགས་སྤོབས་པའི་ 
བང་རིམ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ས་སྐྱ་འདར་བཟང་ལྡན། །ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ་བོ་དོང་ཨེ་གནས་རྙིང་ 
རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སླར་ཡང་ས་སྐྱ། །སྣར་ཐང་། གསང་ཕུ། རྩེས་ཐང་ 
རྣམས་སུ་དཀའ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཐའ་ 
དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་བས་གུས་པས་འདུད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་ 
དོ། འཚད་པ་ལ། །མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གནས་རྙིང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་ 
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རུར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ། ཕར་ཚད་དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ 
གསུངས། །སླར་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་དང་། ། 
ངང་དཀར་དུ་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་ཆོས་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་མང་པོའི་དབུས་སུ། །ཉིན་གཅིག་ལ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་བཞིན་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་ཟླ་བ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་རང་ནས་གནང་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་སེང་ 
གེའི་ང་རོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་པོ་ཏེ་ 
ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་དེའེ་དོད་དུ་པོ་ཏེ་ཆུང་བ་གཉེས་བསྣན་ནས། ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། པར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། །བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་པོ་ཏེ་ 
བཅུ་བདུན་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བརྒལ་ལན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགུ་ཞིང་འདི་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མི་བརྡེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་མཐུན་པར་ 
གླེང་བ་བྱུང་ངོ་། སླར་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དུས་འཁོར། །ཕར་ཚད་ 
དབུ་མ་མང་དུ་གསུངས། གཉལ་སྟོད་རབ་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ 
མང་པོ་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ཡུང་ར་ཆེན་མོར་གྲཌ་པ་དང་། འོལ་ཁ་འགར་ཕུག །ཨེ་ཡི་ 
ཏེའུ་རར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཉང་ཕོ་མདངས་མདོར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་པོ་ 
ཏ་ལར། གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས། །དགའ་བ་གདོང་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྭ་སྒྲེང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་ 
མཐའ། ཀུན་ལས་བཏུས། ཉན་ས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། འབྲི་ཁུང་མཐེལ་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་དང་དབུ་ 
ཚད་གསུངས། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་གསུངས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། སེ་རར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ། རྩ་ཤེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་ 
བཤད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱུས་ 
བྲར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ། ལམ 
རིམ་དང་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་སེ་ར་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཟངས་རི་མཆིན་དུ་ 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་ 
གསུངས། འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒྲོན་གསལ། རིམ་ལྔ་། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་ 
སྡེ་དང་། ཚད་མའེ་དཀའ་གནས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་ཚད་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 


༨༩ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བཤད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རྩོམ་པ་ལ། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མཛད། ས་སྐྱར་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་ འགྲེལ། སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསེར་བཅོ་མ་ 
ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གཟེགས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། ར་ 
ཁ་དྲག་ཏུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད། རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟེགས། ལྷག་པར་དུ་ཇོ་འབྲོམ་གཉིས། པོ་ཏོ་བ་ 
དང་ཤ་ར་བ་གཉིས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཐར་འབྲོམ་སོགས་རོ་བོ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱག་རྗེ་འདིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་ཡིས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ཡི་རྣམ་བཤད། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་ 
མཛད། འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་དུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 


©108- 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





མོ་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཊིཀ་ཆེན། རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་ 
བསྡུས། སྒྲུབ་ཐབས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག ། 
རྗོགས་རིམ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་མཆོག །རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན། །དེའེ་དམར་འཁྲིད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དག་ཐེར་མཛད་ནས། ཚིགས་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་ 
མཆན་བུ། ལེའུ་སོ་སོ་དང་སྤྱིའེ་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་གཅོད། དོན་ཚན་སོ་སོའི་དམིགས་ 
འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་མཛད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་མཛད། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་མདོར་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་རྩོམ་དང་། ཟིན་བྲིས་བསྡོམས་པ་ལ་པོ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་ནས། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
གསོ་མཛད་དེ་ལྡེབས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྔ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་བ་དང་སྨན་ལུང་རྒྱུ་སོག་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛ་ ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་དང་། གཉལ་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་སམྟ་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་། །མཆོད་འབུལ་གནང་བ་དང་། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། ལྷ་སར་གནམ་གཡང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བཀབ་ཅིང་། ཇོོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུ་རྒྱུན་ 
སོགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དང་ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་བ་ཅན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྟེན་ 


༠༨༢༡ 


ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་འཆད་པ་དང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཟློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པ་མདོ་སྡེ་དུ་ བསྔགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནི། གཉལ་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྟར་བ་དང་། འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མདངས་ཀྱིས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཀྱང་མདོག་ 
འགྱུར་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོད་ལུང་ཕུའི་གནམ་རྩེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བཅས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ངོ་ 
འཕྲོད་ནས་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ 
དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲ་ཞིབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དུ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་སྐོ་བ་ 
དང་། དེས་ས་བརྟག་པ། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁང་པ་དང་ 
ཁང་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 


~ 110 ~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་དང་མཐུན་པར། ཐུབ་དབང་ 
ཉི་མའི་གཉེན་ཉིེད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤྱིའེ་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དད་པའི་སྙིམ་པས་འཐོར་བར་མཛད་པ་འདི་ 
རབ་བརྟག་དང་ཐོལ་བསྟོད་མིན་གྱི། དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མང་ 
ོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་མཁས་པའི་ཁུར་རི་རབ་ 
ཙམ་བཞེས་པ་མང་པོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞེག་དང་པོ་རྗེའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ལུགས་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ནས། བྱ་སླ་ལ་ཚོགས་ཆུང་བའི་ཆོས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ལ་ཁ་གཡར་བའི་བོན་དང་མུ་སྟེགས་འདྲེས་པའི་རྩིང་ཆོས་རེ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་དང་ 
ཁ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། དོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་ 
གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། །པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་ 
དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་གསང་ 
སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནི། །བློ་དང་བཟང་གི་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཁུལ་བྱེད་ 
ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སུན་འབྱིན་ཀྱང་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ངེས་པར་གྲོལ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བློ་བཟང་ཡིན། །ཞེས་དང་། །མ་ཏི་ཧྷ་དྲའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཐའ་ང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུན་ 
འབྱིན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོགཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་དངོས་ 
ནི། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅི་བསགས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསགས་པར་མཛད་ 
ནས། རྣམ་དཀར་དེ་དང་དེ་མཛད་ཟིན་མ་ཐག་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་ཐུབ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ 
སོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ། །སྙིང་སྟོབས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་རྩོམ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
སྨོན་ཚིག་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གངྒའེ་ཆུ་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པར་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བློ་ 
སྦྱོང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ལུས་དང་ 
ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ལས། དཔང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་རང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་ 
མ་སོང་གི་དཔང་པོ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཚད་མར་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





འཛིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་བརྟགས་པས་རང་ཞེ་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་བཟུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྤང་བླངས་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་པས་རང་ངེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ན། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་རྣམས་སྤངས། བླང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་བསྟན་སྲུང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་གོང་འོག་གང་ལ་ཡང་ 
ངོ་གནོང་མི་དགོས་པར་སྤྲོ་སང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་རང་མགུ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་གདེངས་གསུངས་པའོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། གནས་དང་འཁོར་ཇི་འདྲ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་རིགས་པ་ 
ཇི་འདྲ་བས་དཔྱོད་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མན་ངག་གྲགས་པ་ཅན་མ་མཐུན་ན་འདོན་ 
འོས་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཇཛཿ པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་རྩ་ཅི་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཚུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་བྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱུང་ 
འདུག་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་མཉེས་པར་ 


~ 114 ~ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





མཛོད་ཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དྲགས་པས་མཚན་རྗེན་པ་ནས་གསུང་ 
མ་ནུས་པར་རྗེས་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
ཐོས་པ་བཅལ། བར་དུ་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༈ གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་གནས་གང་དུ་བརྩམས་པ། །རྟོགས་བརྗོད་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱེཿ (པར་བསྔོ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ནང་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ 
པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མང་པོ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སེམས་ཅན་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ཞེས་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པ། །གྲངས་མ་ 
ཆད་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདི་བྱས་སོ་ཏེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་གིས་བསྔོ་ན་རྗེ་བླ་མས། གང་བསྔོ་ན་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བསགས་པ་འདིེ་ 
རྣམས་བསྔོ་། འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་བསྔོ་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོའི་སྔོན་གྱི་འཁུངས་རབས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའི་དམ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





བཅའ་བརྟན་པོས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ། དེའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དེ་ལས་གོང་ནའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་དེ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ལམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་ཞིང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་ནི། 

ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ན་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་ནུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲངས་མང་བ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་ 
མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་པ་དང་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཡི་གེ་རེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་བའེ་བདག་པོས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བོད་ན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
སྒྲ། བཟོ། གསོ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁས་ 
པ་ཚད་ཐུབ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དུས་གཞན་དུ་གནས་གཞན་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
གསུངས་པའེ་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
སླེབས་ཀྱང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་དེ་འདྲ་མིན་གྱིས། སྔགས་ 
འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དབུས་གཙང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཙོང་ཆུ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་གནས་པས་ 
ཅོང་ཁ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཏེ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ 
པས། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་འབྲོག་གམ་དགོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ལ་ལྷའེ་ཆུ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་རེ་བོ་ཆེན་པོའི་ལྡེབས། བཅུན་མོ་སྡིང་གི་ངོས་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པས་འགོག་པ་རིར། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་འཁུངས་གནས་ཀྱི་མིང་དགའ་ལྡན་ནམ་དགེ་ 
ལྡན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛི་ པ་མང་དུ་འདུ་བའི་བསྟེ་ 
གནས། ཕྱི་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིབ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་གླིང་དེར་ཡི་གེར་ 
འགོད་པ་པོ་ནིེ་འདུལ་མངོན་ཕར་ཚད་དེ་དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་དེས་བྲིས་པའོ། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཞན་དང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ 
མ་ལེགས་མ་འདིས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་ཞིང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་རྗེ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཐུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུ་རེ་འཆང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 


༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་ 
བཟོད་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས། །ཐུབ་དབང་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ 
ཀླུང་མ་ལུས་མགོན་པོ་འདིའེ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་བསྐྱིལ་ཏེ། །སྤངས་ 
རྟོགས་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྟོམས་པར་ 
བྲིམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ལུགས་བཟང་འདི་ཡི་བགོ་སྐལ་ 
མེད། །འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་བླུན་པས་ཆེད་དུ་འདོར། །སྐལ་ལྡན་ཟློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་ 
ཚུལ་འདེ་ལ། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་འགྱུར་ནས། ཟབ་ཆོས་སྐད་པའི་རི་བོང་ 
ཅལ་སྒྲོགས་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཁྲེལ་རྒོད་གནས་སུ་འཛིན། །རྩོད་དུས་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་སྐལ་མེད་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཡོ་སྒྱུ་བུད་མེད་ཆང་། །འདྲེས་བརླམས་ཟ་ཟིའི་སྣང་ 
བ་རང་བྱོན་དང་། །གླུ་གཞས་བྲོ་གར་བག་མེད་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱི། །མཚང་འགེབ་སྔགས་ལ་ 
འཆའ་བའི་ཆོས་འདི་བྲིམ། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གཡངས་སར་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ཁྲེལ་དང་ 
ངོ་ཚ་ཆུང་དུའང་མེད་པ་རྣམས། །མི་གཙང་དྲི་ལ་སྦྲང་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 


~ 119 ~ 


ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་ 
དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་ 
བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དེང་སང་དགའ་མགུར་འདི་ན་ 
སྤྱད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །སྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་གནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས། །དེ་སྐད་དབྱིག་གཉེན་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབ། རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྒྱུར་བ་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་མོད་ཀྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་རས་སུ་བོར། །ཁྱི་ཕག་གདོལ་བའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པར། །དེང་དུས་བླུན་པོ་མིན་པ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཀྱེ་ 
མ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དག་གིས་འགྲུབ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
བཞེན། །རང་བཞིན་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བས་ནེ། །ལྟ་བ་མཐོ་བཞིན་སྤང་བླངས་ཞིབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་མེད་མཚུངས་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་མ་དག །སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལགས། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་བྱང་དང་གཏན་ 
བྱང་བ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉེས་ཅི་རིགས་བྱང་ 


གཀ,'༔་༤ 


རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ། 





དང་གཏན་བྱང་བ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་བཞིན་ས་ལམ་བགྲོད། །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཚར་འབེབས་པར་ 
སྨོན། །རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ཚུར་མཐོང་གྱིས་བློ་སྦྲང་བུའི་ 
གཤོག་རྩལ་གྱིས། བགྲོད་པའི་ཡུལ་མིན་འདིར་ནི་ནོངས་པའི་ཚོགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་མདོ་སྔགས་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་དཔྱད་གསུམ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན། སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམས་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀོང་པོ་མཁན་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་སྤྲོན་གྱི་གར་བཏགས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རི་ 
ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེས་པས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ། །། ། 
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ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 





སྤྱི་ནོར་ ༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས ༢༠༢༡ ལོར་དྲ་ཐོག་ནང་ཆོས་ 
ངོ་སྤྲོད་སྙལ་བ།། 


དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་པོ། 
རྡ་ས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་པ། 
དཔར་གཞི། 
རྣམ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བློ་གྲགས། 
བཙུན་མ་བསྟན་སྒྲོལ། 
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